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VON MONCHEN UND SAMURAI

»Privatreise, ab Osaka bis Tokyo

Mystisch, modern und malerisch —Japan ist ein Land
mit vielen Facetten. Es sind diese spannenden
Gegensitze, die lhnen auf dieser Reise viel Abwechs-
lung und unvergessliche Begegnungen bescheren;
ob bei Mdnchen in einem Tempel, unterwegs mit dem
Fahrrad, im Zug oder auf Wanderungen.
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1: Osaka - Kyoto

Yokoso, willkommen in Japan. Transfer ins kulturelle
Herz des Landes, nach Kyoto. Anschliessend bleibt
lhnen Zeit zum Ausruhen oder fiir erste Erkundungen.

2-3: Kyoto

Die Lage von Kyoto ist sorgféltig gewdhlt. An zwei vol-
len Tagen erfahren Sie wieso und vieles weitere mehr,
widhrend Sie per Fahrrad, zu Fuss und mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln auf Entdeckungstour sind.

4: Kyoto—Nara

Nara, die erste Hauptstadt des Landes war Vorbild fiir
das spdter errichtete Kyoto und beheimatet eine ganze
Sammlung an UNESCO-Weltkulturerbe. Darunter die
grosste bronzene Buddha-Statue der Welt.

5: Nara-Koyasan

Koyasan ist lhr ndchstes Ziel, Wiege des Shingon-Bud-
dhismus und einzigartiger Kraftort. Tauchen Sie ein in
die spirituelle Atmosphdre beim Besuch der bedeu-
tendsten Tempel und des Okunoin.

6: Koyasan -Kii-Tanabe

Eine frithe Tagwacht erlaubt Ihnen das Beiwohnen bei
der Gebetszeremonie der Ménche. Sie werden von den
geheimnisvollen Riten und der mystischen Stimmung
dusserst beriihrt sein. Weiterreise an die Kiiste der Kii-
Halbinsel.

7: Kii-Tanabe - Kumano Kodo

In den Tiefen der urwiichsigen Walder der Kii-Halbinsel
wandern Sie heute etwa drei Stunden entlang des Na-
kahechi-Wegs Richtung Hongu-Taisha-Schrein. Nutzen
Sie abends den Onsen des Gasthauses, um sich aus-
giebig zu entspannen.

8: Kumano Kodo

Wahrend der Fahrt zum Hayatama-Schrein bekommen
Sie Geschichten tiber die Gotter erzahlt, die vor Urzei-
ten diese Landschaft geformt haben. Weiter per Bahn
nach Nachi, von wo aus Sie den Hiigel des Nachi-Tai-
sha-Grossschreins erklimmen. Hinter der Pagode sieht
man den Nachi-Wasserfall scheinbar aus dem Berg
sprudeln!
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9: Kumano Kodo-0saka

Die Tage der mentalen Einkehr hallen bestimmt noch
lange nach, wahrend Sie heute eine kleine Zeitreise
machen; lhr Tagesziel ist das lebhafte Osaka. Diesen
Kontrast werden Sie ebenso schnell verdauen wie das
leckere Essen in Japans Foodie-Metropole.

10: Osaka-Hiroshima

Im einem Shinkansen-Hochgeschwindigkeitszug flit-
zen Sie nach Hiroshima, dessen Geschichte eng mit
dem Zweiten Weltkrieg verkniipft ist. Der Atombom-
ben-Dom und Museum sind Mahn- und Erinnerungs-
statten zugleich. Welch Gegensatz erwartet Sie auf der
lieblichen Insel Miyajima.

11: Hiroshima - Kiso-Fukushima

Ziel der heutigen Etappe ist das Kiso-Tal im zentralen
Teil von Honshu. Zu Zeiten der Samurai fiihrte ein alter
Handelsweg aus der Kiistenebene in die japanischen
Alpen. Malerische alte Dorfer zeugen davon und be-
geistern mitihrem landlichen Flair.

12: Kiso-Tal

Aufden Spurenvon Pilgern sind Sie bereits gewandert,
jetzt folgen Sie den Fussstapfen der Samurai auf dem
beriihmten Nakasendo-Trail. Die dreistiindige Wande-
rung ab Yabuhara fiihrt durch eine reizvolle Landschaft
und endet im schmucken ehemaligen Post-Stadtchen
Narai.

13: Kiso-Tal-Tokyo

Japanische Gegensatze sorgen heute fiir viele Impres-
sionen; aus der ldndlichen Idylle ins gigantische To-
kyo. Freuen Sie sich auf eine Metropole voller Energie,
Trends und Uberraschungen!

14-15: Tokyo

An zwei vollen Tagen fiihlen Sie den Puls der Haupt-
stadt.)ederStadtteilmiteigenerSeele,jede Strasse mit
anderem Publikum und jede Sehenswiirdigkeit einzig-
artig. Tokyo fasziniert, befliigelt und macht siichtig!

16: Tokyo
Mit Geschichten von M6nchen und Samurai im Gepack
heisst es heute von Japan Abschied zu nehmen.




